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1. OBJETO Y ALCANCE

La capacidad de afrontar el retorno ordenado a la actividad ordinaria sin provocar un rebrote por
COVID-19, implica la adaptacién de la organizacion en los centros educativos y un importante
sistema de coordinacion en la gestién de los efectivos personales y materiales y en la prestacion

de los servicios publicos.

El presente protocolo tiene por objeto establecer las medidas preventivas (colectivas e
individuales) y organizativas que deben adoptarse en el &mbito laboral del personal que trabaja
en los centros educativos publicos de la CCAA de Cantabria dependientes de la Consejeria de
Educacion, Formacion Profesional y Turismo del Gobierno de Cantabria, para proteger y prevenir

al maximo posible, el riesgo de contagio por COVID-19.

El conjunto de medidas que se recogen en este documento, tienen como referente las
instrucciones facilitadas por las autoridades sanitarias, asi como por el Servicio Central de
Prevencion de Riesgos Laborales de la Administracion del Gobierno de Cantabria (SCPRL), sin

perjuicio de la aplicacion de la normativa de prevencién correspondiente.

Las instrucciones y recomendaciones establecidas en este protocolo deberan adaptarse a las
instrucciones sanitarias que, en funcion de la evolucién de la pandemia, dictaminen dichas

autoridades.

Para la elaboracion de este protocolo se han tenido en cuenta, entre otros, los siguientes

documentos de referencia:

v' La Guia de Medidas de prevencion, higiene y promocioén de la salud frente a COVID-19
para centros educativos 2020-2021 elaborada por los Ministerios de Sanidad y de

Educacién y Formacion Profesional.

v' El Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
frente a la exposicibn al SARS-COV-2 elaborado por el Ministerio de Sanidad,
actualizado a fecha 14 de julio de 2020.

v El Protocolo General de organizacién para el desarrollo de la actividad educativa en la
Comunidad Autonoma de Cantabria durante el curso 2020-2021, de aplicacion hasta el
fin de la crisis sanitaria, informado de manera positiva por la Direccion General de Salud

Publica, de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria.
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v' El Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud adoptado en
coordinacién con la Conferencia Sectorial de Educacion sobre la Declaracion de
actuaciones coordinadas en salud publica frente al COVID-19 para Centros Educativos

durante el curso 2020-2021

Cualquier cambio sera informado mediante circular a los centros y a través del portal
EDUCANTABRIA:

https://www.educantabria.es/1234-general-informacion/39722108-coronavirus.html
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2. CONSIDERACIONES GENERALES

COVID-19 ¢QUE ES Y COMO SE TRANSMITE?

Los coronavirus son una familia de virus que causan infeccién en los seres humanos y en una
variedad de animales. El 11 de febrero del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
anuncio el nombre oficial de la enfermedad que esta causando el brote del nuevo coronavirus
2019:

v" El nuevo coronavirus ha sido bautizado como SARS-CoV-2 y

v' La enfermedad que desencadena se denomina COVID-19.

ILa fuente primaria mas probable de la enfermedad producida por el SARS-CoV-2 es de origen
animal. En este momento se desconoce cudl es el reservorio natural y el posible transmisor del
virus a los humanos.

Por similitud con otros coronavirus conocidos, la via de transmision entre humanos se considera

que el SARS-CoV-2 se transmite principalmente por el contacto directo con:

v/ gotas respiratorias de mas de 5 micras

¥v"las manos o los fémites contaminados con estas secreciones seguidos del contacto con

la mucosa de la boca, nariz u ojos

Existen ademas sospechas de transmision aérea mediante aerosoles, especialmente importante
en lugares cerrados, sin adecuada ventilacion y en los que hay hacinamiento.

También se ha detectado ARN del SARS-CoV-2 en otro tipo de muestras bioldgicas, por ejemplo,
enla orinay las heces de determinados pacientes. En un estudio se observo que existian viriones
del SARS-CoV-2 viables en la orina de un paciente y en tres estudios se logré cultivar el SARS-

CoV-2 a partir de muestras de heces.?

En Espafia los sintomas mas frecuentes compatibles con COVID-19 estan siendo: fiebre o
reciente historia de fiebre, tos, dolor de garganta, disnea, escalofrios, vémitos, diarrea, y otros

sintomas respiratorios.

1 Informacion cientifica-técnica Enfermedad por coronavirus, COVID-19 Actualizacién, 3 de julio 2020. Centro de
coordinacion de alertas y emergencias sanitarias. MINISTERIO DE SANIDAD.

2 Transmision del SARS-CoV-2: repercusiones sobre las precauciones en materia de prevencion de infecciones.

Resefia cientifica. 9 de julio de 2020. OMS



GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROTOCOLO PARA LA PREVENClQN DEL
PROFESIONAL Y TURISMO CONTAGIO POR COVID-19 EN EL AMBITO
SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS DOCENTE PARA EL CURSO 2020-2021
LABORALES

DE CENTROS DOCENTES

EVALUACION DE RIESGOS

Estamos ante la exposicién al agente biolégico SARS-CoV-2, un riesgo de Salud Publica que va
mas alla del ambito laboral, por lo que hay que partir de la evaluacién y las medidas preventivas
que han establecido las autoridades sanitarias para prevenir el contagio, también en los centros

de trabajo, y en nuestro caso, en el ambito educativo.

En este contexto, los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales estan llamados a cooperar
con las autoridades sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones con el objetivo de
prevenir los contagios. En nuestro caso, corresponde al SERVICIO DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE CENTROS DOCENTES (SPRLCD), la evaluacién especifica que
pueda requerir la situacién en que se puedan encontrar las personas trabajadoras, en cada una
de las tareas diferenciadas que realizan. Se deben seguir las medidas que sobre el particular
emita el Servicio de Prevencion, siguiendo las pautas y las recomendaciones formuladas por las

autoridades sanitarias.

En este documento se establecen:

v" Medidas de proteccién para las zonas comunes (entrada, salida, hall, pasillos, patio,

departamentos, salas de profesores, aseos... etc).
v' Medidas de proteccién especifica para cada puesto de trabajo.

Los parametros y criterios que se presentan en estas medidas, establecen un marco general de
actuaciones que deben ser adaptadas a la realidad y posibilidades de cada centro. Ademas,
podran ser modificados, sustituidos o complementados por otros diferentes, que puedan
contribuir a la toma de decisiones, segun lo que se establezca por las autoridades sanitarias, si
al inicio del curso escolar 2020-2021 o durante el transcurso del mismo la situacion sanitaria
sufriera modificaciones y fuese preciso volver a fases de desescalada superadas en el momento

de elaboracion del presente documento.

Como complemento a las instrucciones y medidas preventivas que contiene este protocolo, se
dispone en el Anexo |, el Modelo de Comunicacién para la solicitud de una evaluacion de
trabajador especialmente sensible y la notificacion de casos de contacto, que pudieran

requerirse.

Asimismo, cualquier delegado/a de prevencion, puede utilizar a tal fin dicho documento para

comunicar y solicitar la evaluacion de condiciones de puestos de trabajo que, por las condiciones
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psicofisicas de salud de las personas que los ocupan, pudiesen requerir medidas preventivas

especificas.

En estos casos, el area correspondiente del SPRLCD (técnica, médica), propondra las medidas

preventivas mas adecuadas a cada situacion.

PERSONAS QUE NO PODRAN ACCEDER A LOS CENTROS EDUCATIVOS

No podran incorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten sintomas
compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por
COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19. El personal docente
y PAS se tomara la temperatura diariamente antes de incorporarse al puesto de trabajo. Si el
personal del centro tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no debera asistir al
mismo, debiendo llamar a su centro de salud o al teléfono habilitado en su Comunidad Autbnoma
para COVID-19 y deberéa notificar las causas de la ausencia al centro y al personal sanitario del

SPRL de Centros Docentes, en caso de estar relacionada con la situacion epidemiolégica.

Se indicara a las familias que no podran acudir al centro los alumnos/as con sintomas
compatibles con COVID-19 o diagnosticados de COVID-19, o que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19. Para ello, las familias vigilaran el estado de salud y realizaran toma

de temperatura todos los dias antes de salir de casa para ir al centro educativo.

Los padres, madres y tutores de los alumnos deberan firmar, antes del inicio del curso o, en su
defecto, durante los primeros dias del mismo, una Declaracién responsable, como documento
de aceptacion de las condiciones establecidas por las autoridades sanitarias y educativas para
la prevencion y control de la COVID-19 en los centros educativos de Cantabria. Si el alumno/a
tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no debera asistir al centro, debiendo llamar
a su centro de salud o al teléfono habilitado en su Comunidad Autonoma para COVID-19 y debera
notificar las causas de la ausencia al centro, en caso de estar relacionada con la situacion

epidemiolégica.

Toma de temperatura:

v' Todo el personal del centro educativo (alumnado, docentes y personal no docente) habra
de realizar una comprobacion diaria del estado de salud, que implica la toma de

temperatura antes de acudir a los centros
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v' Como medida complementaria, se establece la toma de temperatura en los centros

educativos

v Los centros podran establecer la organizacion para la toma de temperatura mas
adecuada en funcién, principalmente, del numero de alumnos (antes de la entrada al
centro 0 una vez en el aula). En todo caso, y para aquellos centros que establezcan la
toma de temperatura antes del acceso al centro educativo, la toma habra de organizarse
de tal modo que se eviten las aglomeraciones y se garantice el mantenimiento de una

distancia interpersonal de al menos 1,5 metros

v'  Se aconseja que la toma de temperatura se haga antes de la entrada al recinto escolar
para el alumnado exento de la obligatoriedad de portar mascarilla (primer y segundo ciclo

de Educacion Infantil)
v" Siguiendo indicaciones de Salud Publica, con una temperatura igual o superior a 37,5
v/ grados, el alumno/a o el personal no podra entrar/permanecer en el centro educativo

v' En el caso de que la toma de temperatura arroje un valor igual o ligeramente superior al

establecido se repetira la toma pasados cinco o diez minutos

v'  Es importante establecer la medicién de temperatura de manera lo mas homogénea

posible (distancia, tiempo...

El alumnado que presente condiciones de salud que le hace méas vulnerable para COVID-19
(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
crénicas, cancer, inmunodepresion o hipertension arterial), podra acudir al centro, siempre que
su condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma

rigurosa.
Se deben evitar las aglomeraciones.

Las familias no podran entrar en el edificio escolar, excepto en caso de extrema necesidad o
indicacion del profesorado o del equipo directivo mediante cita previa, en su caso, y cumpliendo
siempre las medidas de prevencién e higiene. Se priorizar4 la comunicacion con las familias

mediante medios telematicos.

Se descartan las actividades grupales o eventos en el interior de los centros educativos,

como festivales de fin de curso, funciones teatrales, graduaciones, etc.
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TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

Si se mantiene la situacién actual, las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo,
personas con hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su
condicion clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo de forma rigurosa las medidas de
proteccion establecidas en este documento. En caso de duda, el Servicio Sanitario del Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente
sensibles a la infeccion por coronavirus y emitir un informe sobre las medidas de prevencion,
adaptacion del puesto y proteccién necesarias, siguiendo el Procedimiento de actuacién para los

Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposiciéon al SARS-CoV-2.

Si a pesar de esta circunstancia algiin empleado publico considera necesaria la valoracion de su
salud en relacion a la COVID-19, podra solicitarlo en la seccién de salud laboral del SPCD a

través del Anexo I.

El personal sanitario de la Seccién de Salud Laboral serd el encargado de evaluar la presencia
de personal trabajador especialmente sensible en relacion a la infeccién por el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir
informe sobre las medidas de prevencion, adaptacion y proteccion. Para ello, tendra en cuenta
la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el
riesgo propio de la condicién de salud de la persona trabajadora. Esa evaluacion es la Unica
actividad técnica que podra servir de base para tomar las decisiones técnico preventivas
adaptadas a cada caso, de acuerdo al Procedimiento de actuacion para los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 (COVID19) publicado

por el Ministerio de Sanidad, actualizado a fecha 14 de julio de 2020.

Ademas del Anexo |, el solicitante debera aportar informe actualizado de su Médico de Atencién
Primaria que indique, al menos, la edad del trabajador y las patologias que presente y puedan
relacionarse con mayor vulnerabilidad frente a la infeccion por SARS-CoV-2, su control y
tratamiento actual. Ademas, aportara, en caso de disponer de los mismos, los informes de

meédicos especialistas en relacién a las patologias que alegase.

Cualquier empleado publico que estime necesaria esta valoracion podra solicitarla de la siguiente

manera:

Tanto el personal funcionario docente, como el personal PAS, lo solicitara directamente mediante

correo electrénico a la siguiente direccién: salud.laboral@educantabria.es, indicando en el
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asunto del mensaje: "Valoracion Especial Sensibilidad". Debera indicarse el nombre del
empleado, el centro educativo en el que esta adscrito durante este curso y el cuerpo y la
especialidad a la que pertenece, asi como un nimero de teléfono para que desde la Seccion de

Salud Laboral se puedan poner en contacto con él si lo precisan. El correo facilitado para ello es

de uso exclusivo por el personal sanitario de la Seccion de Salud Laboral a fin de garantizar la

confidencialidad de los datos médicos que se aportan.

El personal al que le sea reconocida la condicién de trabajador especialmente sensible,
justificada por el Servicio de Prevencién de Riesgos, informara de ello a los equipos directivos,
evitara la atencién a los casos sospechosos de COVID-19 y mantendra las medidas preventivas

de forma rigurosa.

PAUTAS DE ACTUACION EN CASO DE TRABAJADOR SINTOMATICO O CONTACTO
CON CASO

> Si el trabajador presenta sintomas compatibles con COVID19 durante la jornada

laboral (tos, fiebre, diarrea, vémitos, dificultad para respirar, dolor de garganta,

anosmia o pérdida subita de olfato):

v' Debera de forma inmediata retirar su mascarilla higiénica y colocarse una mascarilla

quirurgica.
v' Pondra de forma inmediata el hecho en conocimiento del Equipo Directivo del centro.
v" Abandonaré el centro de trabajo para dirigirse a su domicilio.

v' Contactara con su Médico de Atencién Primaria o con el teléfono de atencién al covid-
19 de la Comunidad Auténoma de Cantabria (900 612 112).

v El Equipo Directivo debera nombrar un “Coordinador COVID-19 de Centro”, al que
corresponderd la interlocucion con la Consejeria de Educacion, e informara al Servicio
de Inspeccion y/o al SPRL de Centros Docentes del caso, si procede, aportando
nombre y teléfono de contacto del empleado sintomatico. Asimismo, realizara un listado
de los trabajadores del centro que hayan tenido un contacto estrecho con el empleado
sintomatico (entendiéndose como contacto estrecho a aquella persona que haya
estado en el mismo lugar que un caso probable o confirmado mientras el caso

presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros, sin mascarilla y durante mas

de 15 minutos).
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> Si el trabajador presentara sintomas compatibles con COVID-19 antes de acudir al

trabajo o si el trabajador ha tenido un contacto estrecho con un caso COVID-19 en su

domicilio (familiar o conviviente en aislamiento actualmente):

v" No acudira al puesto de trabajo

v' Contactara con su Médico de Atencién Primaria o con el teléfono de atencién al covid-
19 de la Comunidad Auténoma de Cantabria (900 612 112) para informar de su

sintomatologia.
v Informara lo antes posible al Equipo Directivo del centro.

v El Equipo Directivo, informara del caso (nombre y teléfono de contacto), a través del
Coordinador COVID-19 de Centro al Servicio de Inspeccion y/o al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de Centros Docentes, remitiendo ademas un listado
de los contactos estrechos que el trabajador sintomatico haya tenido durante la jornada

laboral.

» El Coordinador COVID-19 de Centro enviara la informacion requerida (nombre y teléfono del
empleado sintomatico y listado de los contactos estrechos) a la siguiente direccién de correo

electrénico: coordinacion.covid19@educantabria.es

PAUTAS DE ACTUACION EN CASO DE ESTUDIANTE SINTOMATICO O CONTACTO
CON CASO

Cuando un estudiante inicie sintomas o estos sean detectados por personal del centro durante
su jornada escolar, se le colocard una mascarilla quirGrgica, se le llevard a una sala
preferiblemente para uso individual, elegida previamente, que cuente con ventilacién adecuada,
gel hidroalcohdlico y con una papelera con tapa y pedal, que disponga de bolsa con autocierre,
donde tirar la mascarilla en caso de necesidad de cambio, asi como los pafiuelos desechables.
La sala debe ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilizacién.
La persona que le acompafie debera llevar el equipo de proteccién individual adecuado:
- Mascarilla higiénica o quirdrgica, si el alumno con sintomas la lleva.
- Mascarilla FFP2 sin vélvula, si la persona con sintomas no se puede poner una
mascarilla quirtrgica (nifios menores de seis afios, personas con problemas
respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen

alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién), ademas de una pantalla

facial y una bata desechable.


mailto:coordinación.covid19@educantabria.es
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Se avisara a la familia para que vaya a recogerlo lo antes posible, siendo la familia quien
contactara con su Médico de Atencién Primaria o con el teléfono de atencién al COVID-19 de la
Comunidad Auténoma de Cantabria (900 612 112), para informar de su sintomatologia. La
atencién sanitaria corresponde al centro de salud de referencia de la persona, que no tiene por

gué coincidir con el de la zona basica de salud donde esta localizado el centro educativo.

MEDIDAS GENERALES A ADOPTAR

En la situacion de “Nueva Normalidad” en la que se encuentra la Comunidad Autdbnoma de
Cantabria, para el inicio de la actividad lectiva presencial en los centros docentes, se debe
contemplar el establecimiento de las siguientes medidas que han de ser adoptadas en su
totalidad:

v’ Distancia minima interpersonal de 1.5 metros.

v' Uso generalizado de proteccién respiratoria, aun manteniendo la distancia de
seguridad.

v" Ventilacién frecuente de las estancias conforme al protocolo recogido en este
documento.

v' Higiene reforzada, tanto personal (lavado frecuente de manos, etc), como de las
instalaciones y equipos de trabajo.

Todas estas medidas se complementaran con medidas especificas adaptadas a cada caso
particular, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada centro docente y de los distintos
puestos de trabajo.

DISTANCIA DE SEGURIDAD

El establecimiento de una distancia de seguridad de 1,5 metros, es una de las principales
recomendaciones aconsejadas por los expertos sanitarios y por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo frente al COVID-19. Esto supone una prevision de 2,25 m? por

persona.

Asegurar el distanciamiento interpersonal es una medida organizativa fundamental para

minimizar la transmision de la enfermedad en los centros educativos. Para garantizar esta

separacion entre personas:
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v La disposicion de puestos de trabajo, la organizacién de la circulacién de personas y la
distribucion de espacios, deberan modificarse y/o redisefiarse en la medida de lo posible,
teniendo en cuenta en el calculo y distribucion, los elementos propios de los espacios

(armarios, situacion de pizarra, mesa del docente, etc.)

v" En aquellas situaciones en las que no fuera posible la separacién, deberan adoptarse las
medidas de proteccién necesarias para evitar el riesgo de contagio, tanto medidas de
proteccion colectiva (apantallamiento de puestos de trabajo), como medidas organizativas.

v" En todo caso, deberan implementarse medidas de informacién sobre normas de uso de las
instalaciones y espacios compartidos para mantener la distancia de seguridad, por ejemplo,
con carteleria y sefializacion en accesos, pasillos, escaleras, aulas, salas de reuniones,

vestuarios y zonas comunes.

Necesidades materiales para adoptar estas medidas: plantillas con simbolos (espere su

turno, flechas de direccién, etc.), pintura antideslizante, cintas adhesivas o pegatinas, mamparas

o0 alternativas equivalentes (especialmente en los puestos que conlleven atencién al publico).

EXCEPCION:

Esta distancia de seguridad se ha de garantizar en todos los niveles educativos excepto en
Educacién Infantil, Educacién Primaria, centros de Educacion Especial y en los grupos
establecidos por el Equipo Directivo en otras etapas educativas donde se conformaran grupos
estables de convivencia, cuyos miembros podran socializar entre si sin mantener la distancia
interpersonal de forma estricta y garantizando la estanqueidad de este grupo en todas las

actividades que se realicen en el centro de trabajo
Estos grupos estables de convivencia deberan:

v’ Evitar la interaccion con otros grupos del centro educativo, limitando al maximo el nimero

de contactos, para lo cual cada centro debera estudiar las medidas a implantar, tales como:

- Entradas y salida escalonadas

- Utilizacion de espacios concretos en el patio exclusivos para cada grupo estable,

manteniendo la distancia de 2 metros entre grupos.

- En caso de utilizar el comedor, no se deberan mezclar estos grupos en las mesas
con el resto de alumnado del centro, debiendo siempre mantener la distancia de 2

metros con los demas alumnos de otros grupos. Se asignaran turnos y puestos fijos
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v

de comedor durante todo el afio para todos los alumnos que utilicen el servicio de
comedor. Ademas, al igual que en el trasporte, el uso de mascarilla sera obligatorio
para todo el alumnado (incluido el alumnado entre 3 y 6 afios) en los tiempos de

comedor y recreo de comedor.

- No se debera compartir el aula con otros alumnos, ni cambiar de clase en toda la

jornada lectiva.

- Se podr4d adoptar cualquier otra medida complementaria que garantice la

permanencia del grupo estable de convivencia.

Utilizar la mascarilla de manera obligatoria en Educacién Primaria y de manera muy
recomendable en el segundo ciclo de Educacion Infantil (tres, cuatro y cinco afos), y en
aguellos alumnos de Educacion Especial para los cuales el uso de mascarilla no suponga
un riesgo para su salud y dispongan de suficiente autonomia para ponérsela o quitarsela
ellos solos.

MEDIDAS HIGIENICAS

v

Todas las personas que accedan al centro educativo, deberan hacer uso de las alfombras
higiénicas comerciales o felpudos impregnados de la dilucién desinfectante de lejia /agua
establecida en este documento o similar, dispuestas en las entradas al mismo, que
precederan al felpudo habitual.

Deben reforzarse las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en
las zonas de uso comun y en las superficies de contacto mas frecuentes, como pomos de
puertas y ventanas, mesas, ordenadores, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas,

y otros elementos de similares caracteristicas.

En los centros se realizara una limpieza y desinfeccion de las instalaciones al menos una
vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcién de la intensidad de

uso.

Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcion de la intensidad de uso, para lo cual se

dispondra de servicio de limpieza en horario lectivo.

En la limpieza e higiene se seguiran las siguientes pautas:
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Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50), es decir cada litro de

dilucién contendra 20 ml de lejia y 980 ml de agua.

Asimismo, se realizara una limpieza y desinfecciéon de los puestos de trabajo en
cada cambio de turno, con especial atencion al mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacién, sobre todo en aquellos utilizados por mas de un

trabajador.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de

los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos y areas de descanso.

Se deben realizar tareas de ventilacion periodica en las instalaciones, segun lo

establecido en el protocolo de ventilacién que figura en este documento.

Se debe vigilar la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jaboén, papel de

secado de manos y gel hidroalcohdlico.

v" Se deben colocar dispensadores jabonosos y/o de solucion alcohélica desinfectantes para

las manos, en numero y disposicidn suficientes en los lugares de trabajo, al menos en la

entrada del centro, aulas y espacios comunes, incluidos los bafios y aseos. Para evitar

aglomeraciones a la entrada al centro, el alumnado podra hacer uso del gel hidroalcohdlico

dispuesto en su aula que, en la medida de lo posible, sera controlado por el personal docente

a fin de evitar riesgos innecesarios.

v' Es importante seguir todas las recomendaciones de la autoridad sanitaria, adoptando las

medidas de higiene personal para mantener la etiqueta respiratoria:

Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.
Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Realizar una higiene adecuada de manos con agua Yy jabon, o con una solucién
hidroalcohdlica. Antes de comer, la higiene debera realizarse siempre con agua y
jaboén. Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o
después de tocar superficies potencialmente contaminadas, procurando que cada
lavado dure al menos 40 segundos. Se recomienda que las ufias estén cortas, y se
desaconseja el uso de anillos, pulseras, relojes, u otros adornos, que dificulten el

lavado de manos y mufiecas.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar,

desechandolo a continuacion a un cubo de basura que cuente con tapa. Si no se
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dispone de pafiuelos, se deberd emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

- Tirar cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafiuelos

desechables- de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

- Si se empieza a notar sintomas, avisar a comparfieros y superiores, extremar las
precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras se esté en
el puesto de trabajo y contactar de inmediato con el teléfono de atencion al COVID-
19 de la Comunidad Autbnoma de Cantabria 900 612 112 (o con el centro de
atencién primaria que corresponda y seguir sus instrucciones.

https://www.scsalud.es/web/scs/localizador

v/ Cada centro docente deberd comprobar que las soluciones hidroalcohélicas de las que
dispone cumplen las especificaciones sobre su composicién descritas por el Ministerio de
Sanidad:

v’ El bioetanol para su uso en soluciones y geles hidroalcohélicos de desinfeccién de manos

debera satisfacer las siguientes especificaciones:

- Metanol < 200 ppm (V/V).

- Acetaldehido < 50 ppm (V/V).

- Benceno < 2 ppm (V/V).

- Total, de otras impurezas* < 3000 ppm

Ademas, independientemente de lo anterior, la mezcla de componentes carcinogénicos

total presentes en el bioetanol debe ser < 0,1%. 3

v’ Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible, el gel

hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabon.

v' Se desaconseja el uso de sistemas de secado de manos por aire. En su lugar se utilizara

papel desechable o similar.

v' Se recomienda que el papel y elementos desechables sefialados anteriormente, sean
depositados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados

por pedal.

3 Resolucion de 9 de abril de 2020, de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, por
la que se actualiza el Anexo de la Orden SND/321/2020, de 3 de abril, por la que se establecen medidas
especiales para el uso de bioetanol en la fabricacion de soluciones y geles hidroalcohdlicos para la
desinfeccion de manos con ocasion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
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v’ Lagestién de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando

los protocolos de separacién de residuos.
v’ Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.

Necesidades materiales para adoptar estas medidas: Solucion hidroalcohdlica y

dispensadores, felpudos higiénicos o similar, papeleras con tapa y, a ser posible accionadas con
pedal, bolsas de basura de autocierre, papel desechable y equipos y/o soluciones desinfectantes

para equipos de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Deberan facilitarse equipos de proteccién individual en el centro, cuando los riesgos no puedan
evitarse o no puedan limitarse suficientemente, por medios técnicos de proteccidn colectiva o

mediante medidas o procedimientos de organizacion del trabajo.

Los equipos de proteccion individual deben ser adecuados a las actividades y trabajos a
desarrollar. En las Fichas de Valoracion del riesgo por exposicion al COVID-19, que acompafian

este documento, se especifican las necesidades de cada puesto de trabajo al respecto.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Junto a las medidas anteriormente enunciadas se destacan en este apartado medidas de

caracter organizativo que ayuden a evitar el riesgo de contagio:

v' Todos los espacios del centro deberan contar con informacién completa, clara y
comprensible sobre las normas de higiene a utilizar antes, durante y después de la tarea
docente, que puede estar complementada con la carteleria que se adjunta en las Fichas de
Valoracion del riesgo por exposicion al COVID-19 (Higiene adecuada de manos e higiene
respiratoria, distancia de seguridad minima de un metro y medio, uso correcto de mascarillas

y guantes, obligatoriedad de acceso al centro provisto de mascarilla, gestion de residuos).

v' Se implementaran las medidas organizativas necesarias para minimizar el contacto entre
los usuarios del centro, garantizando la distancia de seguridad, mediante la disposicion de

los puestos de trabajo, distribucién de espacios, organizacién de la circulacién de personas,

turnos y teletrabajo.
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v" Es necesario informar a todo el personal de forma fehaciente, actualizada y periédica, de
los riesgos derivados por exposicién al SARS-CoV-2, asi como de las recomendaciones
sanitarias que deben seguirse y de las medidas adoptadas en el centro. Se realizara una
sesion informativa inicial en el primer claustro del curso 2020-2021, al que asistira todo el

personal (docente y no docente) del centro.

v Para asegurar el cumplimiento de las medidas preventivas que garanticen la seguridad y la
salud de toda la comunidad educativa en el centro, se proporcionara esta informacién
mediante carteleria a los trabajadores externos, asi como a usuarios no habituales en la

actividad del centro, que puedan acudir de forma esporadica o puntual.

INFORMACION, FORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION

LaLey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales regula, en sus articulos

18 y 19, los derechos de informacion, formacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Dadas las vias de contagio del COVID-19, las medidas informativas son esenciales para
garantizar el correcto cumplimiento de las medidas anteriormente descritas. La informacién
suministrada debera incluir toda aquella que haya sido emitida por el Ministerio de Sanidad. Se

incluyen, de forma no exhaustiva, los siguientes aspectos a informar:

a. Se informaré de las vias de contagio del COVID-19 y sintomas asociados.

b. Se facilitara a todo el personal, el protocolo especifico de actuacién en caso de aparicién

de sintomas durante la jornada laboral.

c. Asi mismo, se facilitara a todo el personal, el Protocolo de actuacion frente a un caso

confirmado en el centro de trabajo.

d. Se informard de forma continua sobre las medidas de higiene y preventivas a adoptar,
siendo imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de

trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion.

e. Ademas, se debera informar del resto de medidas preventivas y organizativas a tomar por

el centro de trabajo.

f. A cada empleado publico se le hara entrega de la Ficha de Valoracion del riesgo por

exposicion al SARS-CoV-2 de su puesto de trabajo.
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Toda esta informacion debe ser puesta a disposicion de todos los trabajadores por medios

electronicos, pagina web y carteleria repartidas por las distintas zonas del centro de trabajo.

Asimismo, con el fin de dar cumplimiento a lo establecido en el articulo 19 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, se establecera un sistema de formacion on-line sobre riesgos

y medidas preventivas frente al COVID-19.

3. MEDIDAS PARA LAS ZONAS COMUNES

En general en las zonas comunes:

1. El uso de mascarilla en el centro educativo serd obligatorio para todas las personas, a
excepcion de los alumnos de Educacion Infantil y Educacion Especial, en este Ultimo caso
cuando su uso suponga un peligro por las caracteristicas psicofisicas de este tipo de
alumnado. En el caso de personas que acrediten documentalmente que por su patologia no
pueden utilizar mascarilla, se garantizara en todo momento el cumplimiento de la distancia

de seguridad interpersonal junto con medidas de proteccién colectiva.

2. El uso de guantes no es recomendable de forma general. Cuando su uso sea necesario se

reflejara en la ficha especifica de su puesto de trabajo.

3. Se dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico (ejemplos: entradas del centro

educativos, conserjeria, sala de profesores, aseos, aulas, comedor etc.)

sichiini DISPENSADOR DE 661

Ejemplo. Dispensadores de gel y papel para el publico

Se colocara en zonas visibles para el publico carteleria anexa indicando las medidas de

higiene y distancia interpersonal.

Para el secado de manos sélo se usaran medios mecanicos desechables. Se anularan los

secadores de aire, en caso de que el centro dispusiera de ellos.
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En los aseos y en aquellos lugares donde se disponga de lavabo (ej. aulas primer ciclo de
infantil) se priorizara el uso de agua y jab6n para el lavado de manos, siendo el secado

mediante el uso de papel desechable.

4. Se debe organizar la entrada al centro y la salida de forma escalonada para evitar
aglomeraciones en la entrada al centro y zonas comunes (pasillos, hall, aseos, etc.). Cuando
sea posible, utilizar puertas de entrada y salida independientes y evitar cruces, en todo caso.

Se deben evitar aglomeraciones en los accesos.

5. En las colas de entrada/salida/acceso a zonas comunes se sefializard y estableceran

dispositivos para garantizar la distancia minima de seguridad entre personas.

6. Se reduciran al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por el centro, facilitando

en lo posible que sean los profesores quienes acudan al aula de referencia.

7. Siempre que sea posible, se dejaran las puertas abiertas para evitar la necesidad de abrirlas.

8. Se realizaran procedimientos especificos, para el acceso de los proveedores externos, a fin
de reducir la frecuencia y los contactos con el personal del centro. Estos procedimientos
incluirdn rutas de entrada, salida y transito. Se solicitara a los diferentes proveedores la

existencia de procedimientos de seguridad especificos para la entrega de mercancias.

9. Se priorizara la comunicacién con las familias mediante medios telematicos que no supongan

la presencia fisica en los centros educativos.

10. Hay que asegurar que la distancia interpersonal de seguridad esta garantizada en las zonas

comunes y, en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos:

a) El aula: La distancia minima interpersonal sera de 1,5 metros, salvo para Educacién
Infantil, Primaria, Educacién Especial y el resto de grupos de convivencia estable que se
creen. El centro podra optimizar aulas y otros espacios para dar cabida a los estudiantes,

pero en todo caso aplicando siempre la distancia interpersonal de 1,5 metros.

b) El patio: Se ha de promover el uso escalonado al mismo de forma que en el acceso se

pueda mantener la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros.

Cuando el uso del patio sea multiple, se han de diferenciar zonas para los distintos
cursos, que permitan mantener la distancia de seguridad interpersonal, aunque sea dificil

la puesta en préactica de la misma por las edades del alumnado. Se recomienda que el
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d)

grupo de un aula concreta no interactue con grupos de otras aulas, creando asi “grupos

burbuja”.

En el caso de los grupos estables de convivencia y de manera muy especial en los de
Educacion Infantil, se ha de procurar que tanto el acceso al patio como la estancia en el
mismo se realice de manera que el grupo estable no pueda interaccionar con otros
grupos y guardando en todo caso como minimo la distancia de seguridad de 1,5 m con

los otros grupos.

Para salvaguardar la distancia interpersonal de seguridad y poder mantener las
condiciones de higiene se recomienda evitar los juegos que conlleven el intercambio de

objetos y el contacto personal.

Los aseos: Se ha de extremar la limpieza, aumentando la frecuencia de la misma.

Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre
en condiciones de seguridad. Hay que mantener un aprovisionamiento suficiente del
material de limpieza para poder acometer las tareas de higienizacién reforzada a diario.
Entre ellos lejia, productos con amonio cuaternario, glutaraldehido al 2%, alcohol al 70%

y cualquier otro producto autorizado por el Ministerio de Sanidad para desinfectar.

Se determinara el aforo de los aseos, para evitar la aglomeracién de personas en estos
espacios. Para ello, podra utilizarse una sefial exterior que indique que hay personas en

su interior y que debe esperar a que salga alguna para poder entrar.

Para el célculo del aforo maximo permitido, se tendran en cuenta el nimero total de
inodoros sitos en cubiculos. En cuanto al cdmputo de los situados fuera, asi como de los
lavabos, se efectuara garantizando la distancia de seguridad de un metro y medio,

debiéndose anular aquellos elementos que no cumplan esta premisa.

En ningln caso se superard el aforo maximo permitido.

Si en el centro hay ascensor, se debe limitar su uso y hacerlo exclusivo para personas
con movilidad reducida, que podran utilizarlo junto a una persona acompafiante. Los
ocupantes deberan llevar mascarilla, y mantener la mayor distancia posible dentro del
ascensor. Después de utilizar el ascensor es preciso realizar un lavado de manos, bien

con agua y jabén o bien con solucién hidroalcohdlica.
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e) Priorizar el uso de las escaleras. Se ha de hacer un uso ordenado y escalonado de las
mismas manteniendo en todo caso la distancia de seguridad, evitando aglomeraciones

y manteniendo en todo momento aislados los grupos estables de convivencia.

No se permite el acceso en paralelo por las escaleras; se deberan formar filas

individuales, respetando la distancia recomendada.

f) Enlas vias de circulacion (pasillos), es muy importante mantener la distancia minima

de seguridad de 1,5 metros y evitar cruces.

Se recomienda:
v Definir sentidos de circulacion separados, al menos por la distancia de seguridad de
1,5 metros y sefializarlos con pintura, cintas o pegatinas (antideslizantes y
resistentes al desgaste y limpieza), elementos de balizamiento, etc.;

v" Si las dimensiones de la via no permiten adoptar la medida anterior, se puede
establecer un sentido Unico para cada via de circulacion siempre que exista una via
para recorrer el itinerario en sentido contrario. En la siguiente figura, se muestra un
ejemplo sobre cémo podrian adoptarse las medidas organizativas propuestas en las

vias de circulacion que puedan existir en un centro:
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)

h)

Entrada Salida

v' Es necesario mantener los pasillos y zonas de paso libres de obstaculos tanto para
poder mantener la distancia de seguridad como para cumplir la normativa referente

a emergencia y evacuacion.

Comedor: La ventilacion en esta estancia cobra especial relevancia. Ser4 necesaria
unaventilacion constante y, en caso de que no sea posible, se ha de ventilar al menos

10 minutos antes y 10 minutos después de cada uso.

La distancia de seguridad serd de 1,5m entre cada comensal excepto en el caso de los
grupos de convivencia estable, en los cuales, los miembros de ese grupo podran comer
juntos en la misma mesa guardando una distancia de seguridad de al menos 1,5m con

las otras mesas.
Para evitar aglomeraciones se deberan establecer turnos en el comedor.

En casos excepcionales se permitird disponer el servicio de comedor en las aulas u otros
espacios del centro. En estos casos, se debera higienizar adecuadamente los espacios
antes y después del servicio de comedor, ademas de mantener todos los requisitos de

higiene alimentaria.

Salén de actos: Mientras dure esta situacion epidemiol6gica se recomienda no utilizar

el salén de actos para la realizacion de actos académicos y otro tipo de eventos que
supongan la aglomeracion de personas (festivales, actuaciones, y cualquier otra
actividad de similares caracteristicas). Su uso debera restringirse al maximo y siempre
garantizando que se pueda guardar una distancia interpersonal de 1,5 metros entre los
asistentes. Si se va a utilizar como aula o centro de reunién, por ejemplo, del claustro de
profesores, se tendra que retirar del mismo el textil (cortinajes) y el papel (elementos

decorativos, tablones de anuncios, etc).
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i) Sala de profesores: Es fundamental mantener la distancia interpersonal de seguridad

minima de 1,5 metros, asi como el uso obligatorio de la mascarilla.

Se limitara el aforo a la sala a fin de cumplir la distancia de seguridad. En la sala habra

solucién hidroalcohdlica para la higiene de manos y desinfectante para el mobiliario.

En la sala debe haber papelera con tapa, y a ser posible accionada con pedal, que

incorpore bolsa con autocierre.
La sala debe estar suficientemente ventilada (ver protocolo de ventilacion)
Asimismo, se recomienda retirar las cortinas.

La limpieza de la sala es esencial, por lo que se debe realizar de manera exhaustiva

conforme se sefiala en el anexo.

Las mesas, estanterias y demas zonas abiertas, quedaran libres de cualquier tipo de
documentacién (libros, documentos, folletos, etc.). Se debera retirar de los mismos toda

aquella documentacién de uso comun.

La informaciéon que sea necesaria compartir, se colocara plastificada en un tablén de
anuncios al efecto siempre que asi lo permita la Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre,

de Proteccion de datos personales y garantia de derechos digitales.

Se evitardn en la medida de lo posible las reuniones presenciales, priorizando en este

caso las videoconferencias.

4. PROTOCOLO PARA LA VENTILACION COMO HERRAMIENTA

FRENTE AL COVID-19

Tal y como hemos sefalado a lo largo del documento, para poder ofrecer un entorno escolar
seguro, es necesario que en la organizacion de los centros se garantice el cumplimiento de cada

una de las siguientes medidas:
v' Lalimitacién de contactos, manteniendo la distancia de seguridad.
v' El uso de mascarilla obligatoria salvo para los alumnos de Educacién Infantil.

v' La higiene, tanto personal como del centro y de los elementos.
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v' La gestién adecuada y precoz ante la posible aparicién de un caso.
v' La ventilacién frecuente de los espacios

Respecto a este Ultimo aspecto, la ventilacion, hay que resaltar la importancia de la misma
teniendo en cuenta la posible capacidad infectiva de personas asintomaticas, tanto con ocasion
de este virus SARS-CoV-2, como de otros virus (varicela, sarampion, etc.). Al estornudar, toser
0 hablar, las personas expulsamos goticulas que, en funciéon de su tamafio, se depositan en

objetos 0 permanecen en suspension durante algun tiempo.

Una persona asintomatica expulsara goticulas infectadas de distinto tamafo. Para prevenir el
contagio ante las mismas es imprescindible aplicar medidas de higiene, distancia de seguridad,

proteccion personal y ventilacién, fundamentalmente.

Para las goticulas infectadas mas grandes (>5 micras), la higiene es la medida més eficaz, ya
que por su peso estas goticulas caen y se depositan en los objetos; Esto es lo que conocemos
como fémites (objetos carentes de vida contaminados con algun patégeno).

Para las goticulas infectadas més pequefias (<5 micras), que pueden permanecer en suspension
en habitaculos cerrados, la ventilacién natural es la medida mas eficaz, por ello, ha de priorizarse

una ventilaciéon natural continua.

¢ CUANDO VENTILAR?
Se ha de priorizar la ventilacion natural. Si las condiciones meteoroldgicas lo permiten, es
recomendable ventilar la estancia en la que nos encontramos durante toda la jornada.
Si las condiciones meteoroldgicas son adversas, la ventilacion se realizara:
v" Alinicio de la jornada (entre 10 y 15 minutos)
v" Durante todo el tiempo de recreo.
v' En la jornada, minimo 5 minutos cada hora.

La ventilacidn ha de ser constante mientras se realizan las tareas de limpieza, siempre que las
condiciones meteorolégicas lo permitan. Si no fuera asi, hay que ventilar al menos 5 minutos
antes de comenzar la limpieza de la estancia y 5 minutos después de haber finalizado la limpieza

de la misma.
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En aulas o estancias que van a ser usadas por grupos distintos, es necesario ventilar de manera
continua si las circunstancias meteoroldgicas lo permiten y al menos 5 minutos antes y después
de cada uso, medida que ira acompafada de la higiene de aquellos elementos que vayan a ser

de uso comun.

En el caso de gimnasios, polideportivos y/o aulas de psicomotricidad, esta medida ha de

aumentar a un minimo de 10 minutos antes y después de cada uso.

En comedores también sera necesaria una ventilacién constante y en caso de que no sea posible

también se ha de ventilar un minimo de 10 minutos antes y después de cada uso.

En los aseos se mantendra la ventilacion permanentemente; se indicara a los ocupantes del

centro que descarguen las cisternas con las tapas de los inodoros bajadas.

Ante un posible positivo de contagio, se recomienda ventilar el espacio donde se haya alojado
la persona al menos durante 4 horas. La ventilacién sera al maximo (tanto forzada como natural

de ser posible), y debe iniciarse al menos 2 horas antes de comenzar las labores de desinfeccién.

Dentro del protocolo de limpieza y desinfeccion del espacio se incluiran las rejillas de impulsion
y retorno de aire, y extraccién y limpieza y desinfeccion del filtro de la unidad interior, si la hubiera
Se debera limpiar y desinfectar la unidad interior, en caso de existir, pulverizando una solucion

desinfectante.

Los sistemas de ventilacion mecanicos soélo podran utilizarse si han pasado las
correspondientes inspecciones técnicas por personal autorizado y acreditado. Se deberan seguir
las pautas descritas en el documento “Recomendaciones de operaciéon y mantenimiento de los
sistemas de climatizacién y ventilacion de edificios y locales para la prevencion de la propagacion
del SARS-CoV-2”. 22.06.2020 (Ministerio de Sanidad)

Se evitara el uso de aparatos que simplemente muevan el aire (secamanos eléctrico, estufas con

ventilador, etc.) ya que constituyen un foco de dispersion y contagio.

En cuanto al empleo de equipos denominados “purificadores” que basan su capacidad de
higienizacién del aire en el uso de ozono, no hay datos disponibles sobre la eficacia
germicida del ozono sobre el SARS-CoV-2. Hay que tener en cuenta ademas que, el ozono,
pese a tener propiedades desinfectantes, estd documentado como peligroso para la salud
humana y el medio ambiente, por lo que no se pueden usar equipos basados en la

generacion de ozono en locales con presencia de personas.
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5. MEDIDAS DE PREVENCION ESPECIFICAS PARA CADA PUESTO

DE TRABAJO

Se deberan consultar las Fichas de Valoracion del riesgo por exposicion al SARS-CoV-2, para

cada puesto tipo en www.educantabria.es



http://www.educantabria.es/
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6. REFERENCIAS NORMATIVAS Y TECNICAS

¢ Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y

coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e Resolucion por la que se aprueba la tercera modificacion de la Resolucién de 18 de junio de
2020, por la que se establecen las medidas sanitarias aplicables en la Comunidad Auténoma
de Cantabria durante el periodo de nueva normalidad, BOC Extraordinario nim.64, del 15
de agosto de 2020.

e Resolucién del 18 de Junio de 2020, por la que se establecen las medidas sanitarias
aplicables en la Comunidad Autonoma de Cantabria durante el periodo de Nueva

Normalidad.

¢ Resolucién (BOC 15 de Julio de 2020) por la que se modifica la resolucion del 18 de Junio
de 2020, por la que se establecen las medidas sanitarias aplicables en la Comunidad
Autonoma de Cantabria durante el periodo de nueva normalidad, amplidndose los supuestos

de obligatoriedad del uso de mascarilla.

e El procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente
a la exposicion al SARS-CoV-2 elaborado por el Ministerio de Sanidad, actualizado a fecha
14 de Julio de 2020.

e EIl Protocolo General de organizacion para el desarrollo de la actividad educativa en la
comunidad auténoma de Cantabria durante el curso 2020-2021 de aplicacion hasta el fin de
la crisis sanitaria, informado de manera positiva por la por la Direccion General de Salud

Publica del Gobierno de Cantabria

¢ Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021 (Ministerio de Sanidad. Ministerio de Educacion y
Formacién Profesional).

e El Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud adoptado en
coordinacion con la Conferencia Sectorial de Educacion sobre la Declaracion de actuaciones
coordinadas en salud publica frente al COVID-19 para Centros Educativos durante el curso
2020-2021

e Guiade actuacién ante la aparicién de casos de COVID-19 en centros educativos. (Ministerio
de Sanidad. Version del 27 de agosto de 2020)
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¢ Recomendaciones sobre el uso de mascarilla en la comunidad en el contexto de COVID-19,
actualizado a 10 de Junio de 2020 (Ministerio de Sanidad).

¢ Nota interpretativa de los escenarios de riesgo de exposicion, actualizado a fecha 6 de Julio
de 2020 (Ministerio de Sanidad).

e Limpieza y desinfeccion de mascarilla FFP2 higiénicas reutilizables 15.04.2020 (Ministerio
de Sanidad).

e Medidas higiénicas para la prevencién de contagios del COVID-19 06-04-2020 (Ministerio de
Sanidad).

e Guia de buenas practicas en el centro de trabajo 11.04.2020 (Ministerio de Sanidad).

e Medidas preventivas generales para garantizar la separacion entre trabajadores frente a
COVID-19 09.04.2020 (Ministerio de Trabajo y Economia Social).

e Criterio Operativo n° 102/2020 Sobre medidas y actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social relativas a situaciones derivadas del nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2)

Direccidon del Organismo Estatal Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y
ventilacion de edificios y locales para la prevencién de la propagacion del SARS-CoV-2.
22.06.2020 (Ministerio de Sanidad, IDAE)

e UNE-EN 14683:2019+AC:2019. Mascarillas quirtrgicas. Requisitos y métodos de ensayo.
e UNE-EN 0065 Mascarillas higiénicas reutilizables.

e UNE-EN 0064-1 mascarillas higiénicas no reutilizables para adultos

e UNE-EN 0064-2 Mascarillas higiénicas no reutilizables para nifios

e UNE-EN 149:2001 + A1:2009. Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras

filtrantes de proteccion contra particulas

e Norma UNE-EN-374. Guantes de protecciéon frente a los productos quimicos y los

microorganismos.

¢ Resolucién de 9 de abril de 2020, de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios, por la que se actualiza el Anexo de la Orden SND/ 321/2020, de 3 de abril, por la
gue se establecen medidas especiales para el uso de bioetanol en la fabricacion de
soluciones y geles hidroalcohdélicos para la desinfeccion de manos con ocasion de la crisis

sanitaria ocasionada por el COVID-19.


https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Recomendaciones_uso_mascarillas_ambito_comunitario.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Limpieza_y_Desinfeccion_mascarillas_higienicas_reutilizables_pdf.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
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e Orientaciones preventivas frente al COVID-19, en trabajos de limpieza. Instituto Cantabro de
Seguridad e Higiene el en Trabajo (17/04/2020).

e Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de medidas especiales en materia de Salud publica.
e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

¢ Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de

enero.

e RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion
Individual.

¢ Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, de disposiciones minimas de seguridad y salud en

los lugares de trabajo.

7. ANEXOS

- ANEXO [: Modelo de Comunicacion al SPRLCD para la solicitud de evaluacion de

trabajador especialmente sensible.
- ANEXO II: Documentacioén didactica para los alumnos: medidas frente a COVID-19.
- ANEXO llI: Actuacién en caso de sintomas.
- ANEXO IV: Lavado de manos.
- ANEXO V: Uso de mascarilla, guantes y pantalla facial.
- ANEXO VI: Distancia de seguridad.
- ANEXO VII: Desplazamiento al centro de trabajo.
- ANEXO VIII: Gestion de residuos.

- ANEXO IX: Cartel sobre el uso de la mascarilla
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SOLICITUD DE VALORACION DE TRABAJADORES ESPECIALMENTE
SENSIBLES POR LA EXISTENCIA DE FACTORES DE RIESGO DE
COMPLICACIONES PARA EL COVID-19

Apellidos y nombre:

NIF:

Teléfono:

Correo electronico:

Cuerpo / Categoria profesional:
Puesto de trabajo:

Centro de trabajo:

Solicita la valoracion de la Seccion de Salud Laboral a efectos de la
determinacion de las medidas preventivas a adoptar en relacién a su prestacion
de servicios.

A estos efectos se compromete a aportar los informes médicos que obran en su
poder, asi como aquellos que le sean requeridos.

Lugar, fecha y firma
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A continuacion, se indican una serie de enlaces con videos didacticos y carteleria para, en caso

de ser de su interés, proporcionar al alumnado:

https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic

https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrI8k

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7Z2CcQ

https://www.youtube.com/watch?v=9Zel5nbJkl4

https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic

iAsi me lave
bien las manos!

o) S (B (N

Me mojo las manos Me enjabono muy bien Me aclaro bien los restos Me seco bien con
con aguay jabon la palma, el dorso, entre del jabén y si es necesario una toalla de papel
los dedos y las ufias repito el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

‘% GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DESANIDAD


https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic
https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Zel5nbJkl4
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic
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\\\\ (\\\\\\\_\\.

Lavarse las manos de forma
correcta, con agua y jabén, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

conjuntivitis

‘.’ Po r q u é? causan infecciones en los ojos

gastrointestinales .
catarros, gripes
Porque en la mano y ﬁ‘ y * grip
entre los dedos encontramos ‘3 * ) )
viajeros no deseados: . ‘ ieecnee

o en heridas

-
Je®

%

\ed
Y

gérmenes y bacterias

¢cuando?

/_“ﬂ
Antes de cocinar \ v/
y comer

Antes y después
de cuidar auna
\\ ., persona enferma

Después de acariciar & Cuando se esta enfermo
a mascotas después de estornudar,
sonarse la nariz o toser

)

Antes y después
de usar el WC

Después de usar | ;
transporte publico | ()
Antes de tocar |
a bebés =
L

Siempre que tus \
manos estén y
|

visiblemente sucias e

. Despuésde
jugar en la calle

0O =

(;C 6 m O? @ solo te llevara 40 segundos

S () (W)

Mojate las manos Enjabonate muy bienla  Aclarate bien los restos Sécate bien con una
con aguay jabon palma, el dorso, entre  del jabony si es necesario toalla de papel
los dedos y las uiias repite el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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ACTUAC[ON EN CASO DE
SINTOMAS

=50

PARA UNA MEJOR ATENCION

CORONAVIRUS

SI TIENES SINTOMAS: fiebre, tos seca,
dificultad respiratoria

llama al teléfono

900612 112

Para cualquier otra informacioén
sobre el coronavirus contacta por
correo electrénico

O visita laweb
Servicio Cantabro de Salud

Si perteneces a un cuerpo esencial
contacta a través de tu servicio de
prevencién de riesgos laborales

DE LAS LINEAS DE TELEFONO

Otras rg_’

EMERGENCIAS
Sanitarias

112 / 061
v

Evita llamar si no se
requiere asistencia
sanitaria urgente

e P s
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y,
PROTEGER A LOS DEMAS

iPOR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencién
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

O
L I

Frotate las
palmas de las
manos entre si

Mdéjate las manos
con agua y aplica
suficiente jabén

Frotate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos
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Frotate las palmas
de las manos entre
si con los dedos

Frotate el dorso
de los dedos de
una mano con la

Con un movimiento
de rotacidén, frétate el
pulgar atrapandolo con

entrelazados palma de la otra la palma de la otra mano

Frétate los dedos Enjuagate las manos Sécate las manos con
de una mano con con agua una toalla de un solo
la palma de la otra uso

con movimientos de

rotacién
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CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION USO DE MASCAR”—LA; GUANTES

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS Y PANTAL LA FACIAL

DE CENTROS DOCENTES

—¢&Como se coloca
una mascarilla?
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Lavate las manos durante Toca solo las gomas Péntela sobre nariz y
40-60 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularla. que no quedan grandes

espacios entre tu cara y
la mascarilla.
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Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.

Antes de quitarte la Retirala tocando sélo las _ Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introdicela en una bolsa
fRanos de plastico. Depositala
’ cerradaen la
basura y lavate las
manos.
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SERVICIO DE PREVENGION DE RIESGOS Y PANTALLA FACIAL

DE CENTROS DOCENTES

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacion del
elemento hacia el trabajador, a continuacion se indica la técnica de como quitarlos:

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado
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SERVICIO DE PREVENGION DE RIESGOS Y PANTALLA FACIAL
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Si has usado pantalla facial

Para reprocesar las pantallas faciales al final de |a jornada sigue
|las instrucciones recomendadas por el fabricante para la limpieza
y desinfeccion, y si estas no estan disponibles se recomienda
seguir el siguiente proceso:

— Con guantes, limpia cuidadosamente el interior, seguido

del exterior del protector facial con un pafio limpio
saturado con una solucion de detergente neutro o una toallita limpiadora.

—» Limpia cuidadosamente el exterior del protector facial con un pafio limpio
saturado con solucion desinfectante.

— Limpia el exterior del protector facial o las gafas con agua limpia o alcohol para
eliminar los residuos.

— Seca completamente el protector (al aire o usando toallas absorbentes
limpias).

— Quitate los guantes y realiza la higiene de manos.

Y listo para volver a usar al dia siguiente.
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MANTEN LA DISTANCIA
INTERPERSONAL DE SEGURIDAD
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R0, e oot A SO DESPALAZAMIENTO AL CENTRO
SERVICIO DE PREVENGION DE RIESGOS DE TRABAJO

DE CENTROS DOCENTES

Se recomienda el uso del transporte individual. Cuando acabes de utilizar el coche y antes de
salir del mismo, haz limpieza de las superficies que puedan estar contaminadas: volante, palanca
de cambios, salpicadero, ventanillas, apoyabrazos y tiradores de las puertas.

I Si se va al trabajo andando, guarde la distancia interpersonal minima de 1,5 metros.

Si se desplaza en un turismo, hay que extremar las medidas de limpieza del vehiculo y evitar que
viajen mds de dos personas por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible
entre los ocupantes que deben llevar mascarilla.

I En caso de ser necesario utilizar transporte publico se deberdn seguir las siguientes pautas:

En el andén, lugar de espera y acceso al transporte publico, mantenga la distancia interpersonal de seguridad
de 1,5m.

Utilice mascarilla higiénica.

Si tose o estornuda, hagalo en primer lugar sobre pafiuelo desechable y tirelo tras su uso. Si no tiene a mano
un pafiuelo desechable, tosa o estornude sobre el codo flexionado.

Evite entrar en contacto con todo tipo de superficies: pasamanos de las escaleras, barras de sujecion,

asientos, reposabrazos, mando de accionamiento de puertas
No se toque los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién del coronavirus.

No coma ni beba cuando use el transporte publico.

Lavese las manos con mucha frecuencia, preferiblemente con agua y jabén; también puede usar soluciones
alcohdlicas.

Y, por supuesto, si tiene cualquier sintoma compatible con el coronavirus (fiebre, tos o falta de aire son los
mas comunes), no salga de casa y, por lo tanto, no utilice el transporte publico.



https://www.consumer.es/seguridad-alimentaria/lavarse-las-manos-clave-para-evitar-infecciones.html
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS
EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Gestion de los residuos en los centros de trabajo:

e | a gestion de los residuos ordinarios continuara
realizandose del modo habitual, respetando los
porotocolos de separacion de residuos.

e Se recomienda que los pafuelos desechables que el
personal emplee para el secado de manos o para €l
cumplimiento de la “etiqueta respiratoria’sean desechados
en papeleras o contenedores protegidos con tapa v, a ser
posible, accionados por pedal.

® Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes
de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion resto
(agrupacion de residuos de origen domeéstico que se
obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

® £n caso de gue un trabajador presente sintomas mientras
se encuentre en su puesto de trabajo, sera preciso aislar el
contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
oroductos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida
y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre,
para su deposito en la fraccion resto.
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USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA




